INFORMATOR
Program oddzialywan korekcyjno- edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w

rodzinie na terenie Powiatu Kolnenskiego na 2022 roku.

Program oddziatywan korekcyjno- edukacyjnych dla oso6b stosujagcych przemoc
w rodzinie jest realizowany na podstawie art. 6. ust. 4 pkt. 2 Ustawy z dn. 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r., poz. 1249).

Podstawowym celem programu jest powstrzymanie przemocy w rodzinie, jest on

ukierunkowany na rozpoznanie i zmian¢ zachowan i postaw 0sob stosujacych przemoc.

Zalozenia do tworzenia programu opieraja si¢ na aktualnym stanie wiedzy na temat

przemocy domowej i prowadza do stwierdzenia, ze:

. przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, ktére przynosi zyski i straty dla
sprawcy,
. przemoc domowa ma uwarunkowania kulturowe — jest tolerowana i wzmacniana

przez postawy 1 poglady ludzi, jest zakorzeniona we wzorach postepowania przekazywanych
z pokolenia na pokolenie,

. przemoc domowa jest szkodliwym i ranigcym naduzyciem sily i wtadzy oraz dazy do
kontrolowania i zniewolenia osoby zaleznej,

. stosowanie przemocy nie moze by¢ usprawiedliwione stwierdzeniem, ze byla ona
skutkiem prowokacji ze strony ofiary,

. stosowanie przemocy jest wyborem, za Kktory sprawca ponosi odpowiedzialno$é
moralng 1 prawna,

. nie stosowania przemocy domowej mozna si¢ nauczyc.

Majac na uwadze powyzsze zatozenia, program opiera si¢ na wspolczesnych rozwigzaniach
uwzgledniajacych podejscie integracyjne, taczace wybrane elementy tradycyjnych modeli
pracy ze sprawcami przemocy, do ktérych naleza:

- edukacja na temat kulturowo-obyczajowych zjawisk wspierajacych i przeciwstawiajacych
si¢ przemocy,

- promocja warto$ci 1 idei wspierajacych godno$¢ osoby, dobro rodziny, rdwno$¢ pici oraz
prawa kobiet i dzieci a takze odpowiedzialno$¢ za osobiste decyzje i gotowos¢ ochrony
stabszych,

- stosowanie procedur behawioralno-poznawczych w celu korygowania postaw i zachowan

zwigzanych z przemoca,



-uczenie umiejetnosci konstruktywnej komunikacji interpersonalnej oraz samokontroli.

Cele programu:

Cel gléwny: zastgpienie stosowania dotychczasowych zachowan przemocowych,
zachowaniami alternatywnymi w relacji z osobami bliskimi, wielostronna interwencja
skierowana na zmian¢ zachowan uczestnikow programu.

Cele szczegdlowe:

-wyuczenie spotecznie pozadanych zachowan — podstawowych umiejetnosci prospotecznych,

-wyuczenie kontrolowania zto$ci poprzez identyfikacj¢ czynnikéw wyzwalajacych, sygnatow
poprzedzajacych czasowych, sytuacyjnych, fizycznych,

-zwiekszenie poczucia odpowiedzialnosci, przyzwoitosci oraz uwzglednienie potrzeb i praw

innych osab.

Uczestnicy programu:

Adresatami niniejszego programu sg osoby stosujace przemoc w rodzinie, dlatego
zasadniczym warunkiem przyjecia do programu jest uznanie faktu Stosowania przemocy
w rodzinie. Uczestnikami programu mogg by¢:

-osoby dobrowolnie zglaszajace si¢ na zajecia,

-osoby skierowane przez sad, skazane za przestgpstwo przeciwko rodzinie, korzystajace
z warunkowego zawieszenia wykonania kary pozbawienia wolnosci,

-osoby skierowane przez instytucje lub zespoty interdyscyplinarne w zwigzku z prowadzong

procedurg Niebieskie Karty.

Reguly uczestnictwa w programie:

Przed przystapieniem do programu uczestnicy podpisuja kontrakt okre$lajacy zasady
uczestnictwa, ktory zawiera miedzy innymi:
-wymogi systematycznej obecnos$ci na zajeciach oraz sankcje za uchylanie si¢ od udziatu,
-zobowigzanie do powstrzymywania si¢ od zachowan przemocowych,
-zobowigzanie do powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu i zazywania substancji
psychotropowych,
-obowigzek do bezposredniego 1 zgodnego z zasadami wspotzycia spotecznego zachowania
w trakcie zajec,

-uznanie osobistej odpowiedzialno$ci za fakt stosowania przemocy w rodzinie.



Czas trwania programu:

Zajgcia powinny by¢ prowadzone w formie spotkan indywidualnych i sesji grupowych
(w tym minimum 1 spotkanie indywidualne z kazdym uczestnikiem programu - 1 godzina
zegarowa oraz 39 godzin zegarowych zaje¢ grupowych dla uczestnikow programu), a
przerwy miedzy nimi nie mogg by¢ dluzsze niz 2 tygodnie. Zajecia odbywajg si¢ przez okres

okoto 2,5 miesiaca.

Zakladane rezultaty:

Dzialania diagnostyczne i1 edukacyjne majg przyczynic si¢ do:
-uswiadomienia czym jest przemoc, jakie sa jej konsekwencje,
-uzyskanie §wiadomosci wlasnych zachowan przemocowych wobec bliskich,
-nabycie nowych umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw bez uzywania agresji,
-nabycie umiejetnosci konstruktywnego wyrazania uczud,

-nabycie umiej¢tnosci partnerskiego wspotdziatania w rodzinie.

Monitoring i ewaluacja:
Zachowania uczestnikdw sa monitorowane w trakcie zaje¢ przez osoby prowadzace
oraz po ich ukonczeniu poprzez kontakt z przedstawicielami zespotéw interdyscyplinarnych

oraz innych instytucji, ktore zajmujg si¢ problematyka przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Realizator programu i nabor uczestnikow:

Realizatorem programu dla oséb z terenu powiatu kolnenskiego jest Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Kolnie przy ul. Wojska Polskiego 69 D, 18-500 Kolno.
Kwalifikacje osob zainteresowanych udziatem odbywaja si¢:

- w kazdy poniedziatek i $rode w godz. 7:30-14:30 oraz czwartek w godz. 7:30- 13:30 w
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Kolnie
-telefonicznie: 86 278 13 34

-poprzez zgtoszenie pocztg elektroniczng: pcpr@powiatkolno.pl.

Planowany termin realizacji oddzialywan w 2022 roku to: marzec-maj oraz wrzesien-

listopad.

Udzial w programie jest bezplatny
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Podmioty realizujgce program oddziatywan korekcyjno- edukacyjnych wobec osob

stosujacych przemoc w rodzinie na terenie powiatu kolnenskiego w 2022 r.
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